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प्रदेश लोक सेवा आयोग, कर्ााली प्रदेश 
प्रदेश निजामती सेवा, स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, अनिकृतस्तर आठौँ तह, आयवेुद चिककत्सक पदको खलुा  

प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको  पाठ्यक्रम  र परीक्षा योजिा 
 
पाठ् यक्रमको रूपरेखााः- परीक्षा योजिा (Examination Scheme) निम्िािसुार हिुेछ। 

परीक्षाको िरर् परीक्षाको ककनसम पूर्ााङ्क 

प्रथम नलचखत परीक्षा २०० 

अचततम सामकुहक परीक्षर् र अततरवाताा ४० 

 

१. प्रथम िरर् नलचखत परीक्षा योजिा 

पत्र कवषय पूर्ााङ्क उचिर्ााङ्क परीक्षा प्रर्ाली प्रश्नसंख्या×अङ्क समय 

प्रथम 
 

 

आयवेुद सम्बतिी  
कवषय 

१०० 40 
बस्तगुत बहवैुकचपपक 
(Multiple Choice) 

१०० प्रश्न x १ अङ्क 

= १०० अङ्क 

१ घतटा ३० 
नमिेट 

द्वितीय १०० ४० कवषयगत 

(Subjective) 
१० प्रश्न  × १० 
अङ्क = १०० अङ्क 

३ घतटा 

 

२= अचततम िरर्ाः सामकुहक परीक्षर् र अततवााताा ( Group Test & Interview) 

कवषय पूर्ााङ्क परीक्षा प्रर्ाली समय 

सामकुहक परीक्षर् (Group Test) १० समहुमा व्यचिगत प्रस्ततुी (Individual 

Presentation in Group) 

३० 
नमिेट 

व्यचिगत अततरवाताा  (Individual 

Interview) 
३० मौचखक (Oral)  

द्रष्टव्याः 

१. यस पाठ्यक्रमलाई प्रथम िरर् र अचततम िरर् (सामूकहक परीक्षर् र अततरवाताा) मा कवभाजि गररएको छ  
२. उचपलचखत सेवाको खलुा र समावेशी समूहको एउटै प्रश्नपत्रबाट परीक्षा सञ्चालि हिुेछ । 
३. प्रथम तथा द्वितीय पत्रका पाठ्यक्रमका एकाईहरुबाट सोनििे प्रश्नहरुको संख्या निम्िािसुार हिुेछ । 

प्रथमपत्र 
एकाई 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

प्रश्नसंख्या १२ १२ १० १० १५ १२ १५ ७ ७ 

द्वितीय पत्र 
खण्ड 

A B C D E 

द्वितीयपत्र 
एकाई 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

प्रश्नसंख्या १ १ १ १ २ १ २ १ 

४. नलचखत परीक्षाको माध्यम भाषा िेपाली वा अंग्रजेी अथवा िेपाली र अंग्रजेी दवैु हिुेछ । 
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५. वस्तगुत बहवैुकचपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उिर द्वदएमा प्रत्येक गलत उिर बापत 
२० प्रनतशत अङ्क कट्टा गररिेछ । तर उिर िद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइिे छैि र अङ्क कट्टा पनि 
गररिे छैि । 

६. बहवैुकचपपक प्रश्नहरु हिुे परीक्षामा क्यापकुलेटर प्रयोग गिा पाइिे छैि । 
७. कवषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोककएको अङ्कमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईु भतदा बढी 

भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अततगात दईु वा बढी कटप्पर्ीहरु 
(Short notes) सोध्ि सककिेछ । 

८. परीक्षा हलमा मोवाइल फोि, स्माटा वाि, हेड फोि वा यस्तै प्रकारका कवद्यतुीय उपकरर्, पसु्तक, 
िोटबकु, झोला लगायतका बस्तहुरु लैजाि पाइिे छैि । 

९. परीक्षामा सोनििे प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव सम्बचतित पत्र/कवषयमा द्वदईए अिसुार हिुेछ । 
१०. कवषयगत प्रश्न हिुे पत्र/कवषयका प्रत्येक भाग/खण्ड/एकाइका लानग छुट्टाछुटै्ट उिर पचुस्तकाहरु हिुेछि ्

। परीक्षाथीले प्रत्येक भाग/खण्ड/एकाईका प्रश्नहरुको उिर सोही भाग/खण्ड/एकाईको उिर पचुस्तकामा 
लेख्नपुिेछ । 

११. यस पाठ्यक्रम अिसुारका पत्र/कवषयका कवषयवस्तमुा जिुसकैु कुरा लेचखएको भए तापनि पाठ्यक्रममा 
परेका कािूि, ऐि, नियम तथा िीनतहरु परीक्षाको नमनत भतदा ३ मकहिा अगावै संशोिि भई कायम 
रहेका कवषयवस्तलुाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झि ुपदाछ । 

१२. प्रथम िरर्को नलचखत परीक्षाबाट छिौट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र अचततम िरर्को परीक्षामा 
सचम्मनलत गराइिेछ । 

१३. नलचखत परीक्षा र अचततम िरर्को सामूकहक परीक्षर् र अततवाातााको कुल प्राप्ताङ्कको आिारमा अचततम 
परीक्षाफल प्रकाचशत गररिछे । 

१४. पाठ्यक्रम लागू हिुे नमनताः  २०७९/05/10 
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प्रदेश लोक सेवा आयोग, कर्ााली प्रदेश 
प्रदेश निजामती सेवा, स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, अनिकृतस्तर आठौँ तह, आयवेुद चिककत्सक पदको खलुा  

प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको  पाठ्यक्रम  

प्रथम र द्वितीय पत्र :- आयवेुद सम्बतिी कवषय 

Section A  

१. आयवेुद  नसद्धातताः -मौनलक नसद्धातत, शरीर रििा, शरीर कक्रया एवं रोग निदाि) 

१.१ आयवेुदको अवतरर्, प्रकृनत, शरीर, मि, आत्मा, दोष–भेद–स्थाि–कमाको ज्ञाि । िात,ु उपिात,ु मलसंख्या, 
िाम, पञ्चमहाभतूको ज्ञाि । द्रब्य–गरु्–कमा, सामातय–कवशषेाद्वदको ज्ञाि । प्रमार्–प्रत्यक्ष, अिमुाि–
आप्तोपदेश, यचुि, कारर् आद्वदको ज्ञाि, कवनभन्न दशाि, संकहता, बहृत्रयी, लघतु्रयी आद्वदको ज्ञाि र मौनलक 
नसद्धाततका समग्र नबषयहरुको ज्ञाि । 

१.२ शरीर रििागत गभाशरीर (गभाको पररभाषा, सूक्ष्म–रििात्मक पररिय, गभाािाि, गभा पोषर्, अपरा निमाार्, 

अङ्ग–प्रत्यङ्ग निमाार् आद्वदको ज्ञाि) अचस्थशारीर, सचतिशारीर, लनसका संस्थाि, पेशी शारीर, नसरा, िमिी र 
स्रोत शारीर एवं नबनभन्न संस्थािहरुको आयवेुदीय तथा आिनुिक मतािसुार ज्ञाि । ग्रतथी, कला, त्वक, ममा, 
कोष्ठ, कोष्ठांग, इचतद्रय शारीरको ज्ञाि  

१.३ सञ्चय, प्रकोप, प्रसर आद्वद षचरक्रयाकालको ज्ञाि, दोषहरुको कवकारकाररत्व, ब्यानिजिकत्व, दोषहरु वात–कपि–
कफहरुको भेदािसुार स्थाि, गरु्कमाको ज्ञाि, प्रार्वहस्रोतस,् रि पररभ्रमर्, हृत्कायािक्र, रििाप, िाडीको 
ज्ञाि । श्वास–प्रश्वास र अचनिहरु, पािि पोषर्–सात्मीकरर्वारे कक्रयाहरुको ज्ञाि । दोष–िात–ुमल 
एकादशेचतद्रयको ज्ञाि । स्वततत्र र परततत्र िाडी संस्थाि, अततस्रावी ग्रतथीहरुको काया र क्षय–बकृद्धका 
लक्षर्को ज्ञाि मांसपेशी संकुिि प्रशारर् कक्रयाको ज्ञाि, कवनभन्न संस्थािहरू आिनुिक शरीकक्रया कवज्ञािको 
ज्ञाि । 

१.४ दोष–िात–ुमलहरुको उपिय, बकृद्ध र क्षयका लक्षर्हरु, दोषहरुको संिय, प्रकोप–प्रसर आद्वदको ज्ञाि। दोष 
दूष्यहरुको कोष्ठ–शाखाश्रय, दोषका कमाहरु, रोग मागाहरु, कवकृनत कवज्ञािको पररभाषा र महत्व, स्रोतहरुको 
नबवरर्, महत्व, स्रोतो वैगणु्य, स्रोतो दकुष्टका कारर्, लक्षर्हरुको ज्ञाि । स्थािस्थ िात ु कवकृनत, रोगका 
प्रकारहरु र नतिीहरुका नबशषे अवस्थाहरु जस्तै, आम–पक्वको निरुपर्। 

१.५ नबनभन्न स्रोतवह जस्तै रसवह, रिवह, प्रार्वह, उदकवह, अन्नवह, मेदोवह, मिोवह, स्रोत एवं वातिाडी स्रोतका 
रोगहरुको कवचशष्ट ज्ञाि । रोगहरुको उत्पचिमा सूक्ष्म जीवार्हुरुको भनूमका, परजीवीहरुको प्रकार, स्वरुप, 

रञ्जि कवनि, जीवि िक्र, निजीकवकरर्, कृनत्रम उत्पादिहरुको सामातय पररिय, कफ, मल, मूत्र, रि परीक्षर् 
आद्वदको ज्ञाि ।निदाि पञ्चकको महत्व, रोग एवं रोगी परीक्षर् जस्तैाः वक्ष, िाडी, उदर साथै नत्रकवि, प्रमार् 
अिसुार ितकुवाि, पञ्चेचतद्रय परीक्षा र प्रश्न अष्टकवि रोगी परीक्षर्को ज्ञाि । 
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Section B  

२. द्रब्यगरु् कवज्ञाि  

२.१  द्रब्यगरु् शास्त्रको पररभाषा, रस–गरु्–वीया–कवपाक–प्रभावको ज्ञाि । कमावािक शब्दहरु जस्तैाः दीपि–
पािि आद्वदको पररभाषा, गर्हरु, भेषज प्रयोग गदाा कविारर्ीय पक्षहरु जस्तैाः देश–काल–बल आद्वदको ज्ञाि 

। निघण्टुहरू (ििवततरी निघण्टु, राज निघण्टु, भावप्रकाश निघण्टु) को ज्ञाि ।  

२.२ गरु्स्तरीय जडीबटुी संकलि, भण्डारर्को बारेमा ज्ञाि, द्रव्यगत अशकुद्धहरुको सामातय, कवचशष्ट शोिि, 
अपनमश्रर् एवं प्रनतनिनि द्रव्य । कर्ााली प्रदेशमा भएका महत्वपूर्ा जकटबटुीहरुाः (पााँिऔले, यासाागमु्बा, 
पदमिाल, सतवुा, लोठसपला, गचु्िी च्याउ, अनतस, िनसगरे, केशर), जांगम द्रव्यको बारेमा सामातय 
जािकारी ।  

२.३ निम्ि नलचखत द्रब्यहरुको िेपाली, संस्कृत र लेकटि िाम, कुल, सामातय पररिय, मखु्य रसायनिक घटक, 

आमकयक प्रयोग संस्थानिक कमा, कवषाि प्रभाव र त्यसको निवारर्, प्रयोज्य अङ्ग, मात्रा एवं औषनि योगवारे 
ज्ञाि। 

अका  एलािय गडुिुी दतती कपप्पली रास्िा 
अगरुु कका टशृ्रङ्गी गनुगलु दानडम पिुिावा लताकरञ्ज 

अचनिमतथ काञ्चिार गोक्षुर दारुहररद्रा पषु्करमूल लवङ्ग 

अजमोदा कुटज िाङ्गेरी देवदारु पशृ्नपर्ी लोध्र 

अजुाि कण्टकारी चित्रक ितरु बला वासा 
अनतबला ककपकच्छु ितदि िातकी ब्राह्मी विा 
अनतकवषा कुकपल जम्ब ु िातयक बहृती वरुर् 

अपामागा कुमारी ज्योनतष्मती िागकेशर भपलातक वाकुिी 
अश्वगतिा करञ्ज जानतफल िागबला भङृ्गराज कवनभतक 

अशोक करवीर जटामसी निम्ब मियुष्टी कवडङ्ग 

अकहफेि ककरातनति जीरक निम्बकु मररि सप्तपर्ा 
आद्राक कुष्ठ त्वक् निगुाण्डी मण्डकुपर्ी सपागतिा 

आमलकी कृष्र्जीरक तलुसी पटोल मसु्तक साररवा 
आरनवि कुम्माण्ड तवुरक पलाश नमशे्रवा हररतकी 
इतद्रवारुर्ी खद्वदर तानलशपत्र पाठा यवासा कहङ्गु 
उशीर गम्भारी तेजोह्वा पाटला यवािी हररद्रा 
एरण्ड गतिप्रसाररर्ी नत्रवतृ पारनसकयवािी रसोि  

 

३  रसशास्त्र, भैषज्य कपपिााः  

३.१ रसशास्त्र र भैषज्य कपपिाको पररभाषा, लवर् पञ्चक, क्षार पञ्चक, मिरुत्रय आद्वद । पररभाषा प्रकरर्, औषनि 
निमाार्का पटु–मूषा–कोष्ठीको ज्ञाि, रसको पयााय, रसौषनिहरुको निमाार् नबनि, मात्रा, गरु्, आमकयक प्रयोग, 

महारस, उपरस–िात,ु उपिात,ु रत्न–उपरत्न, नबष, उपकवष आद्वदहरुको शोिि, मारर् र उपयोग आद्वदको ज्ञाि  

३.२ भैषज्य कपपिाका आिारभतू नसद्धाततहरु, पञ्चनबिकषाय कपपिा, िरू्ा, वटी, आसव, अररष्ट, घृत, तैल, क्षार 
निमाार्,  प्रयोग, मात्रा र प्य निमाार्को ज्ञािको साथै औषनि संरक्षर् कवनिको ज्ञाि । 

३.३ आयवेुद औषनि निमाार्का लानग निमाार्शालाको आयवेुद तथा आिनुिक मापदण्डहरूको ज्ञाि । 
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Section C  

४.  स्वस्थबिृ, ब्यवहार आयवेुद र अगदततत्राः  

४.१ व्यचिगत स्वास््य–स्वस््यवृिको प्रयोजि, स्वास््यको लक्षर्,  द्वदिियाा, रात्रीियाा, ऋतिुयाा, त्रय उपस्तम्भ, 

सदवृत पालि,  िारचर्य र अिारचर्य वेग, उपवास, निचतदत, अनतनिचतदत परुुष, आिार रसायि, नम्याहार कवहार, 

प्रज्ञापराि, आहारकवनि, आहारकवनि कवशषेायि, प्याप्य, संतपार् अपतपार् जतय व्यानिहरु । 

४.१.१ आहारको प्रमार् तथा पोषर्–जीविीयतत्व (नभटानमि) हीिता जनित रोगहरु, प्रोकटि, वसा (Fat), खनिज 
(Mineral), लवर् (Salt) को महत्व अभावजतय व्यानिहरु, षडरस भोजिको महत्व, देशािसुार पोषर्, 

राकिय पोषर् कायाक्रम, पररवार कपयार् कायाक्रम, मात ृ चशश ुकपयार् कायाक्रम, पररवार नियोजि 

(Family Planning) सम्बतिी ज्ञाि   

४.१.२ जल –जलको कवकवि अशकुद्धहरु, जलशकुद्धका प्रकार, भौनतक र रासाइनिक जल, शोिि कवनिहरु र 
पररक्षर् अपद्रव्य निवारर् व्यवस्था, शव कविाशका कवनिहरु, संक्रामक रोग–पररभाषा, कवसंक्रमर् 
कवनिहरु, जिपदोध्वसं, कवषमज्वर, मसरुरका, कवसचुिका, वातज्वर, संसजाि तथा कुप्रसंगद्धारा उत्पन्न 
व्यानिहरु कफरंग, उपदंश, पयुमेह आद्वदको प्रनतकार । 

 

४.२ व्यनिक्षमत्व, व्रह्मियाा, निद्राको ज्ञाि । 

४.३ योग – पररभाषा, स्वास््य रक्षामा योगको महत्व, अष्टागं योग, आसिको उपयोनगता र स्वास््यमानथ प्रभाव, 
आसिको ज्ञाि(स्वचस्तकाशि, गोमखुासि, कुमााशि, कुकु्कटाशि, उिािपादासि, ििरुासि, मत्स्येतद्रासि, 

पचिमोिासि, मयरुासि, शवासि, नसद्धासि, पद्मासि,  नसंहासि, सवाागासि, शीषाासि, पविमिुासि,  भजुगांसि, 

वज्रासि, िक्रासि।), प्रार्ायाम, षटकमा, िैकष्ठकी चिककत्सा, निसगोपिारको प्रयोजि तथा महत्व, उपवासको 
चिककत्सामा महत्व । 

४.४ अगतततत्र पररभाषा, कवष पररभाषा, उत्पनत, कवष प्रकार । कवषको परीक्षा, मद्यकवष, मद्य कवषको दोष तथा गरु्, 

मदको कवनभन्न अवस्था, मदात्ययको लक्षर् एवं चिककत्सा जांगम कवष सपाकवष,  कवष अिूसार सपाको भेद,  

सपादशंको लक्षर् एवं चिककत्सा वृचिककवष, लतुाकवष, मषुककवष, अलका कवषको लक्षर् चिककत्सा एवं 
साध्यसाध्यता उपकवषको वर्ाि लक्षर् एवं चिककत्सा । कुकपल,ु भपलातक, अकहफेि, ितरु,  भांग, अका ,  जयपाल 
खनिज कवष पारद, िाग, वंग, गौरीपाषार् तथा ताम्र आद्वदको प्रभाव, लक्षर् एवं चिककत्साको ज्ञाि  

४.५ व्यवहार आयवेुद( Medical Jurisprudence) पररभाषा,  तयाकयक वैद्यवारे ज्ञाि, चिककत्सकीय कताव्य, 

गोपनियता, मतृ्यकुालको समय नलचखत तथा मौचखक साक्ष्य । व्यानभिार, अप्राकृनतक कमा, 
गभापात(Miscarriage), भ्ररु्हत्या, कौमाया (Verginity) को व्यवहारायवेुद्वदय ज्ञाि। 

५ काय चिककत्सााः  

५.१ काय चिककत्साको पररभाषा, चिककत्साको पररभाषा, भेद, ितषु्पाद, चिककत्सकको भेद, षडकवि उपक्रम नसद्धातत । 

५.२ निम्ि व्यानिहरुको सामातय कारर्, सम्प्रानप्त, लक्षर्, चिह्न, एवं चिककत्सा– ज्वर (Fever), आनंत्रकज्वर (Enteric 

Fever), श्लचेष्मक ज्वर (Pneumonia), कवषमज्वर (Malaria), Dengue fever, Chikungunya, श्लीपद 
(Filariasis), मसरुरका (Small Pox), रोमाचततका ज्वर (Measules)। अनतसार (Diarrhoea), ग्रहचर् 
(Malabsorption), प्रवाकहका (Dysentry), अशा (Hemorrhoids), कवसचुिका (Cholera), पररर्ामशलु ( 



6 
 

Duodenal Ulcer), अम्लकपि (Acid Peptic Disease), उदररोग (Abdominal Diseases), गपुम (Abdominal 

lump), कृनम रोग (Helminthiasis), शीतकपि (Urticaria)। आमवात (Rheumatoid Arthritis), वातरि 
(Gout), राजयक्ष्मा (Tuberculosis), रिकपि (Bleeding Disorder), पाण्डु (Anemia), कामला (Jaundice), 

कास (Cough), श्वास (Dyspnoea), कहक्का (Hiccough), कुष्ठ (Leprosy), प्रमेह, मिमेुह (Diabetes mellitus), 

मतृ्रकृच्छ (Dysuria), मेदोरोग (Hyperlipidemia), अश्मरी (Calculus) आद्वद ।वातव्यानि, पक्षघात 
(Paralysis), अद्वदात (Facial paralysis), कम्पवात, संनिगतवात (Osteoarthritis), कनतग्रह, गिृचश (Sciatica), 

कवश्वाचि, अववाहकु, Motor Neuron Diseases, आक्षेपक (Convulsion)।उपदशं (Syphilis), पयुमेह 
(Gonorrhea) र अतय यौिरोग क्लैव्य (Impotence), शीघ्रपति (Premature Ejaculation)।उतमाद 
(Mania), अपस्मार (Epilepsy), अतत्वानभनिवेश (OCD) आद्वद मािनसक रोगहरु।हृद रोग (Heart Disease) – 

हृदयानभघात (Heart attack), हृच्छुल ( Angina) ,उच्ि रििाप ( Hypertension)। 

५.३ रसायि – पररभाषा, प्रयोजि तथा महत्व । रसायिको प्रकार तथा रसायि सेविको भेद । कवकवि रसायि योग, 

आिार रसायि, रसायिको मात्रा,  नििाारर् तथा अवस्थाको अिसुार मात्रा भेद, वृद्धावस्था जनित कवकार एवं 
चिककत्सा । 

५.४ वाजीकरर् –  वाजीकरर् पररभाषा, प्रयोजि र महत्व । कवकवि वाजीकरर् योग र नतनिहरुको गरु्, कमा, मात्रा, 
सेवि प्रयोग कवनि । 

५.५ पञ्चकमा – पंिकमामा प्रयोज्य कमा तथा नतनिहरुको प्रयोजि, पररभाषा, संशोिि योनय परुुष तथा कवनिको वर्ाि, 

पंिकमामा प्रयोग गररि ेद्रव्य तथा यंत्रको ज्ञाि ।  स्िेहि स्वेदि आद्वद पवुकमाको ज्ञाि, स्िेहि स्वेदि योनय 
व्यानिहरु तथा रोनगको वर्ाि । वमि, कवरेिि, चशरोकवरेिि, आस्थापि, अिवुासि बचस्त आद्वदको अनतयोग, 

सम्यक योगको लक्षर् र अनतयोगजनित उपद्रवको प्रनतकार । 

५.६ अत्याकयक चिककत्सा (Emergency Management) –  अत्याकयक चिककत्सा पररभाषा, प्रकार, सामातय 
चिककत्सा नसद्धातत । चशरोआघात (Head Injury), दनि (Burn), तीव्र रिस्राव (Acute Hemorrhage), तीव्र 
उदरशलु (Acute Abdomen), वृक्कशलु (Colic Pain), कपिाशयशोथ शलु (Cholecystitis), तीव्र उदर कला 
शोथ (Acute peritonitis), आतत्रावरोि (Intestinal Obstruction), तीव्रश्वास (Acute severe Asthma), 

Status Epileptics, Coma, आतत्रशोथ (Gastroenteritis), मतु्रावरोि (Retention Of Urine), हृच्छुल 
(Chest pain), मचु्रछा (Fanting), तीव्र ज्वर (Acute Fever), औषि प्रनतकक्रया (Drug reaction), कवषािता 
आद्वदको अत्याकयक अवस्थाको कववेिि तथा प्रनतकार (Management of acute poisoning) । अमतृजल 
आद्वदको सचुिभरर् (IV-line opening), रिदाि (Blood Donation), रि शका राको कनम वा आनिक्यता 
(Diabetic keto acidosis) । 

Section D  

६ शपय/शालाक्याः  

६.१ शपयततत्र सम्बतिी व्रर्, शोथ, कवद्रनि, दनि, सद्योव्रर्, अवुाद, अचस्थभनि, सचतिच्यूतको िैदानिक ज्ञाि । अष्टकवि 
शपयकमा आद्वदको ज्ञाि ।क्षार पररभाषा, प्रकार, क्षारकमा, सतिािकमा, रिमोक्षर् आद्वदको ज्ञाि । संस्थािगत 
आयवेुद एवं आिनुिक शपय कमाहरुको आिारभतू ज्ञाि । शपयमा प्रयोग हिुे यतत्र–शस्त्रहरु एवं 
नतिीहरुको निजीकवकरर् (Sterilization) गिे कवनिको ज्ञाि । मतु्र कवकार (Renal Diseases) - मतु्रकृच्छ 

(Dysuria), मतु्राघात (Retention of urine), अश्मरी (Calculus), निरुद्धप्रकाशको निदाि, लक्षर्, प्रकार, 
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चिककत्सा र उपद्रव ।गदु रोग (Anorectal Diseases) –पररकनताका (Fissure in Ano), अशा 
(Hemorrhoids), भगतदर (Fistula in Ano), गदुभ्रश (Rectal Prolapse) र गदुकवद्वद्रनि (Peri anal 

abscess) को निदाि, लक्षर्, प्रकार, चिककत्सा र उपद्रव । वृकद्ध रोग निदाि, लक्षर्, प्रकार, 

चिककत्सा।बतिका (Bandaging) प्रकार र प्रयोजि । 

६.२ उध्र्वजत्रगुत (ENT & Eye) जस्तैाः मखु, िते्र, कर्ा, िासा एवं चशरोगत रोगहरुको कारर्, निदाि, लक्षर् र 
चिककत्साको ज्ञाि । कक्रयाकपप कवनिहरुको ज्ञाि एवं राकियस्तरको अतिोपि निवारर् कायात्रम आद्वदको ज्ञाि  

७. स्त्री प्रसूती एवं बालरोगाः  

७.१ रजोकवज्ञाि – आताव, रजोत्पनत (Menarche), रजको प्रमार्, मात्रा, स्वरुप, काया, रजोनिवृनत (Menopause), 
स्ततय (Breast Milk), आताव (Menstruation) सम्बचति ज्ञाि  । 

७.२ गभा कवज्ञाि – गभाावक्राचतत (Embryology), गभाव्याख्या, शकु्र वर्ाि, गभामा नलगं निर्ाायक लक्षर् र पररक्षर्, 
गभााकृनत, गभाको मासािमुानसक वृकद्ध, अपरा निमाार् (Placental Formation), अपरा कवकृनत (Placental 

Disorder), गभोपक्रम, िानभिानड (Umbilical Cord), गभा कवकृनत (Congenital Anomalies),  ज्ञाि । 
स्त्री रोग – रजोक्षय (Amenorrhea), रजोदृकष्ट, कष्टाताव (Dysmenorrhea), रिप्रदर 

(Menorrhegia/Metrorrhegia), योनिव्यापद (Vaginal Diseases), योनिभ्रशं (Vaginal /Uterine 

Prolapse), बतध्यत्व (Infertility) आद्वदको हेत,ु लक्षर्, एवं चिककत्सा । 

७.३ गनभाचर् कवज्ञाि – सद्योगकृहत गभाको लक्षर्, पसंुविकवनि, गनभाचर् निदाि एवं लक्षर्, गभा व्यापद– गभास्राव 

(Miscarriage), गभापात ( Abortion),उपकवष्टक, िागोदर, लीिगभा, मढुगभा (Malpresentation), मतृगभा 
(IUFD), अकालप्रसब, कालानततप्रसव, गभाजतय कवषमयता ।गनभाचर् ियाा – गनभाचर् आहार कवहार द्वदिियाा 
सम्वतिी निदेश  

७.४ प्रसव कवज्ञाि – प्रसव (Labor) पररभाषा, िरर्, अवनि, हेत,ु आसन्न प्रसव लक्षर्, प्रसवकमा, प्रसवपनत्रका, उपचस्थत 
प्रसवको लक्षर्, प्रसवकालको अवस्थामा प्रबति । प्रसवव्यापद, प्रसवोिर रिस्राव (Post partum 

Hemorrhage), गभासंग (Obstructed Labor), अपरासंग ( Retained Placenta)  

७.५ सनुतका कवज्ञाि– सनुतका काल (Puerperium), सनुतका कालाततगात पररवताि व्यवस्था, सनुतका आहार, सनुतका 
ज्वर (Puerperal Pyrexia), लक्षर् चिककत्सा एवं साध्यसाध्यता। स्ततय– स्ततयदकुष्ट निदाि तथा चिककत्सा । 
स्तिकीलक, स्तिकवदनि ( Breast Abscess) निदाि लक्षर् एवं चिककत्सा । 

 ७.६ सद्योजात – जातमात्र, िवजात (Neonate), बालकको पररियाा, स्ततयको अभावमा प्य, अतय दूनिपाि एवं 
लेहि कमा, रक्षोध्ि कमा, जात कमा संस्कार, कर्ा वेिि संस्कार । बालरोग पररक्षर्, वय भेद एवं वय 
भेदािसुार औषनि मात्रा नििाारर् ।िात्री पररक्षा, बालकको मािनसक, शारीररक वकृद्ध र कवकास (Growth 

and Development, specially knowledge regarding developmental milestone)। बालकामला 
(Neonatal Jaundice) । राजयक्ष्मा (Tuberculosis)। जलशीषाक (Hydrocephalus), प्रसवोिर 
व्यानिहरु– िानभपाक, आक्षेपक (Convulsion), मखुपाक (Stomatitis), गदुपाक (Proctitis), मलावरोि, छद्वदा, 
अनतसार, प्रार्वहस्रोतसका व्यानिहरु ।क्षीरन्नाद – दततोदभेदकालीि व्यानिहरु, बालग्रह दकुष्टजतय रोग लक्षर् 
एवं चिककत्सा । व्यानिक्षमत्व (Immunity) सामातय पररिय, व्यानिक्षामत्व तयिुताजतय व्यानिहरु । खोप 

(Vaccination) नसद्धातत भेद, खोप द्वदिे समय र कवनिहरुको ज्ञाि । 
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Section E  

8. Basic Knowledge and Contemporary Issues  

8.1. Basic knowledge on Nepal and Karnali Province  

1.  Physical, Socio-cultural and Economic geography of Nepal.  

2.  Geographical diversity, climatic conditions, Livelihood and life style of 
Karnali Province 

    3.  Ayurveda health system in Karnali Province and Nepal 

    4.  Role of medicinal plant in economic development of Karnali Province 

 and Nepal     

8.2 Health provisions in the Constitution of Nepal   

8.3 Management Concepts and Governance  

1. Management concepts:  

● Planning, Organizing, Staffing, Directing, Controlling, Coordinating, 

Budgeting,  

● Motivation and Morale 

● Leadership 

● Decision making 

● Conflict and Grievance Handling 

     2. Good Governance 

8.4  Relevant Cross Cutting issues:      

1. Health Sector in Sustainable Development Goals  

2. Climate change and Environmental Issues relevant to Health 

3. Disaster management 

4. Effectiveness of service Delivery through citizen Charter, Social Audit, 

Public Hearing, Information Technology 

 

8. 5 Research Methodology and Medical Statistics  

1. Research Formulation and design  

2. Data collection and Analysis  

3. Research Ethics, IPR, Scholarly Publications 

4. Clinical research 

5. Importance of the Medical Statistics  
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7.  भ्रष्टािार निवारर् ऐि, २०५९  

8. जिस्वास््य सेवा ऐि, २०७५ जिस्वास््य नियमावली, २०७७ 

9. सावाजनिक खररद ऐि, २०६३ र सावाजनिक खररद नियमावली, २०६४ 
 

सामूकहक परीक्षर् 

सामकुहक परीक्षर् व्यचित्व परीक्षर्को एक अंश हो । प्रदेश निजामती सेवा र स्थािीय सरकारी सेवाको 
क्षेत्र कवस्तार तथा काया पद्धनत पररवताि समेत भैरहेको सतदभामा िेपाल सरकारका िीनत, योजिा, कायाक्रम 
लगायत शासि व्यवस्था सम्वतिी समसामकयक कवषय मानथ कविार–कवमशा, छलफल गरी नतिको अझै 
बढी प्रभावकारी तथा कायाातवयि योनय समािाि पकहपयाउिे सम्बतिमा उम्मेदवारहरुको क्षमता पकहिाि 
गिुा यस परीक्षर्को मूलममा हो । यसको लानग छलफल, कविार–कवमशा गरी पररचस्थनत बझु्ि सक्िे, 
निर्ाय द्वदि,े जितालाई कक्रयाशील बिाउिे, चिि बझुाउिे, नििााररत लक्ष्य अिसुार काम गिे/गराउिे, जस्ता 
कामका लानग लेखि क्षमताका साथसाथै समस्यालाई यथाथापरक ढंगले पकहिाि गिासक्िे, वाकपटुता, 
चशष्टता, तका शचिको पनि आवश्यकता पदाछ ।त्यसैले यस परीक्षर्मा उम्मेदवारहरुको वौकद्धक क्षमता, 
संिार सीप, समूह गनतचशलता, व्यवहार, व्यचित्व, मिोवनृत, कक्रयाशीलता, निर्ायशचि, समस्या समािाि क्षमता, 
िेततृ्व क्षमता, समय व्यवस्थापि तथा व्यचित्वमा भएका अतय गरु्हरुको आंकलि अथाात परीक्षर् र 
मूपयाङ्कि गिाको लानग उम्मेदवारहरुलाई कुिै समसामकयक कवषय/सवाल/समस्यामा सामूकहक छलफल गरी 
समस्या समािाि केतद्रीत प्रभावकारी र कायाातवयि योनय समािाि निकापि द्वदइतछ । 

 

सामूकहक छलफल 

 

यस प्रयोजिको लानग गररिे परीक्षर् १० पूर्ााङ्क र ३० नमिेट अवनिको हिुेछ जिु िेताकवकहि सामूकहक 
छलफलको रुपमा अवलम्वि गररिेछ । द्वदइएको प्रश्न वा Topic का कवषयमा पालैपालोसाँग निद्वदाष्ट 
समयनभत्र समूहवीि छलफल गदै प्रत्येक उम्मेदवारले व्यचिगत प्रस्तनुत गिुापिेछ । यस परीक्षर्मा 
मूपयाङ्किको लानग देहाय अिसुारको ३ जिा भतदा बढीको सनमनत रहिेछ । 

आयोगका अध्यक्ष वा अध्यक्षले तोकेको सदस्य  – अध्यक्ष 

आयोगका सदस्य      – सदस्य 

मिोकवज्ञािवेिा       – सदस्य 

दक्ष/कवज्ञ (१ जिा)      – सदस्य 
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Sample Questions 

वस्तगुत  (Objective Questions) 

 

1. हाल प्राप्त काश्यप संकहता कसको पाण्डुनलपीको आिारमा तयार पाररएको हो ? 

A. पचण्डत हेमराज शमाा   

B. ककवराज कृष्र्कातत अनिकारी  

C. श्री ३ ितद्रशम्शेर  

D. मानथका कुिैपनि होईिि 

(Answer A) 

 

2.   कवरेिि अनतयोगमा तलका मध्य कुि वचस्तको प्रयोग गिुा पदाछ ?          

A. मात्रा    

B. अिवुासि   

C. कपच्छा     

D. आस्थापि  

(Answer C) 

  

3. गधृ्रसीमा रिमोक्षर्को स्थाि कुि हो ? 

A. जाि ुसचतिको ४ अंगलु तल वा मानथ     

B. चक्षप्रमर्रमाको २ अंगलु तल  

C.  गपुफको ४ अंगलु तल  

D. उरुमलुमा 
(Answer A) 

 

4. शारङगिरको अिसुार बाल रोगको संख्या कनत हतुछ ? 

A. १८ 

B. २० 

C. २२ 

D. २४ 

(Answer C) 
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5. आयवेुद चिककत्सा पररषद २०४५ अिसुार अध्यक्षको नियचुि कसले गदाछ ? 

A.  िेपाल सरकार 
B. निवाािि द्धारा 
C. लोक सेवा आयोग द्धारा 
D. कुिै पनि होइिि 

(Answer A) 

 

कवषयगत (Subjective Questions ) 

१. प्राचिि र अवााचिि दृकष्टले रोगी परीक्षाका बारेमा लेख्नहुोस ।                  १० 

२. स्तम्भि र ग्राकहको नभन्नता लेचख निम्ि द्रव्यहरुको आमकयक प्रयोग रस गरु् वीया कवपाक लेख्नहुोस ।                                                                      

क) ककरातनति    ख) कुटकी     ग) जटामांसी     १० (४+३+३ )       

३. क) शपय भिेको के हो ?  व्रर् बारे संक्षेपमा लेख्नहुोस ।                  ५ (२+ ३) 
   ख) चशरोरोगको संख्या कारर् लक्षर् र उपिार लेख्नहुोस ।                             ५  

४.  ग्रहर्ी रोगको निदाि पूवारुप लक्षर् चिककत्सा प्य अप्य लेख्नहुोस ।              १०  

५. िेपाल स्वास््य सेवा ऐि, २०५३ तथा स्वास््य सेवा नियमावली, २०५५ मा उच्ि चशक्षा अध्ययि 
गिा पाउिे के के आिारहरु छि लेख्नहुोस  ।                                               १०                                                                

 

 

 

 

 

…………………………… 


